
 

グループ・団体名  ピンクリボン♡ヨガ 

企画名  乳がん患者・心とカラダのリラクゼーションヨガ 

 
開催日時 毎月第 2 土曜日 14 時～15 時半 

開催場所 ピンクリボンビル 39 ビル 2 階 

内  容 治療中の方が、ゆっくりとした呼吸で、心と身体のつながりを感じながら 

やさしく身体を動かしていきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


