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ハツカイチ クラシトミトリノサポーター  

はつかいち 暮しと看取りのサポーター  

《暮しの中の看取り》準備講座 

乳がんを含めたがんを患っている方・認知症の方などの生活を地域で支える仕組みづくりと、は 
つかいちで最期まで輝いて暮らせるためにできることを自分事として考え、ひとりひとりが「でき 
るときにできることを行う」サポーター育成を目指した講座を2014年秋より継続開催。 
コロナ禍のなか4月より、これまでの集合型からオンラインによる開催に切り替え継続. 
このことにより、東北から九州まで距離の制約を超え多くの参加があった。 
2019年12月11日第25回〈暮らしの中の看取り〉準備講座 
地域コミュニティにおける食支援〜介護レストランをもっと地域へ〜 
2020年2月11日第26回〈暮らしの中の看取り〉準備講座 
人生の終わりまでどのように過ごしたいですか？〜もしものときのための人生会議〜 
2020年4月19日第27回〈暮らしの中の看取り〉準備講座 オンライン開催 
誰かを看取るということ〜看取りに向けて、今できること-1〜 
2020年5月4日第28回〈暮らしの中の看取り〉準備講座 オンライン開催 
誰かを看取るということ〜看取りに向けて、今できること-2〜 
2020年5月10日第29回〈暮らしの中の看取り〉準備講座 オンライン開催 
「聴く力」を養う！第3弾〜こころの声に耳を澄ます〜 
2020年6月7日第30回〈暮らしの中の看取り〉準備講座 オンライン開催 
「聴く力」を養う！第4弾 人生会議〜突然の喪失〜 
2020年7月12日第31回〈暮らしの中の看取り〉準備講座 オンライン開催 
「聴く力」を養う！第5弾 グリーフケア 
2020年7月26日第32回〈暮らしの中の看取り〉準備講座 オンライン開催 
「聴く力」を養う！第6弾 ナラティブ・メディスン 
2020年8月9日第23回〈暮らしの中の看取り〉準備講座 オンライン開催 
地域コミュニティにおける食支援 人生に最終段階における食べることへの関わり方について 
 

 


